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1. Objectif du document

L’objectif de ce document, préparé par l’équipe de Millénium Québecor,
est de vous outiller pour choisir le meilleur véhicule juridique pour
exploiter votre entreprise. C’est un choix important et il faut se poser les
bonnes questions. 

2. Les différentes formes juridiques

Il existe plusieurs formes juridiques au Québec, en voici une liste des plus
populaires :

Les questions à se poser, les avantages et inconvénients ainsi que les
ressources pour vous aider à pousser plus loin votre réflexion seront
partagées pour chacune des formes juridiques dans les pages suivantes.

Faites le test de la boussole entrepreneuriale pour connaitre 
la forme juridique qui est en adéquation avec votre profil.Première étape

L’entreprise
individuelle

La société 
par actions 

(inc.) 

La certification
Bcorp 

La coopérativeL’organisme à
but non lucratif

(OBNL)

https://boussoleentrepreneuriale.com/


Est-ce que je souhaite partir seul.e en affaires?  Oui
Est-ce que mon entreprise nécessite un investissement
majeur? Non
Est-ce que je souhaite embaucher des employés? Non
Est-ce que j’offre un service ou un produit dont j’ai les
compétences pour répondre au besoin de mes clients? Oui

Les avantages 

L’entreprise individuelle
La forme juridique la plus simple, rapide et presque sans
frais, à mettre en place. 

Les liens importants pour vous aider à concrétiser votre
entreprise individuelle

Les inconvénients

Les questions à se poser

L’entreprise n’est pas une personne morale,
donc vous êtes personnellement responsable
des dettes mais aussi des actions prises contre
l’entreprise
Le taux d’imposition personnel peut être plus
important que le taux d’imposition d’une
entreprise incorporée
Le financement est plus difficile à obtenir

Participer à un parcours chez Millénium pour réaliser votre projet d’entreprise
Le registraire des entreprises du Québec
L’École des Entrepreneurs du Québec

Simple et peu coûteux (37$ pour enregistrer),
Contrôle totale de l’entreprise par le propriétaire
donc une grande souplesse
Les revenus et les pertes sont considérés
comme personnels
Vous recevez tous les profits de votre entreprise

Cat Martel
Photographe

Des exemples de travailleurs autonomes

Stéphanie Côté
Nutritionniste

Andréanne Beaulieu
Physiothérapeuthe

https://millenium.umontreal.ca/soutien-2/
https://eequebec.com/
https://www.catmartel.com/portfolio/events
https://www.catmartel.com/portfolio/events
https://stephaniecote.ca/
https://stephaniecote.ca/
https://www.physioosteopetitepatrie.com/
https://www.physioosteopetitepatrie.com/


Est-ce que je répond à un besoin réel? Oui
Est-ce que je vise une croissance et je cherche des
investisseurs? Oui 
Est-ce que je veux limiter ma responsabilité personnelle? Oui
Est-ce que j’ai un réseau dans le secteur d’activité? Oui
Est-ce que je vise à m’enrichir financièrement? Oui

Les avantages 

La Société par actions
(Inc.)
C’est une forme juridique idéale pour développer une
entreprise de croissance et attirer des investisseurs .

Les liens importants pour vous aider à concrétiser votre Inc.

Les inconvénients

Les questions à se poser

Des règlements stricts
C’est plus coûteux à créer
Gestion plus importante
Possibilités d’être tenu de fournir une preuve du
lieu de résidence ou une preuve de citoyenneté
des administrateurs

Participer à un parcours chez Millénium pour réaliser votre projet d’entreprise
Le registraire des entreprises du Québec
Garage Légal - pour des questions légales
Front Row ventures 

La responsabilité est limitée
La propriété est transférable
L’existence de la société par actions est continue
Avantages fiscaux
Faciliter de mobiliser des capitaux
La société constitue une personne morale
distincte
Distribution des bénéfices et dividendes aux
actionnaires

Des exemples de société par actions

https://lesateliersublo.com/
https://ca.attitudeliving.com/
https://www.partage.club/
https://dunord.club/pages/about-us
https://millenium.umontreal.ca/soutien-2/
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/demarrer-entreprise/immatriculer-constituer-entreprise/immatriculer-constituer-entreprise-formes-juridiques/personne-morale-sans-but-lucratif#c181161
https://garagelegal.ca/
https://academy.frontrow.ventures/
https://academy.frontrow.ventures/


Est-ce que mon entreprise est incorporée? Oui
Est-ce que je vise une croissance autant financière que
sociétale ? Oui 
Est-ce que mon entreprise a les ressources financières et
humaines pour entamer la démarche de certification ? Oui

Les avantages 

La certification B-Corp
B-Corp n’est pas une forme juridique reconnue mais est
une certification qui permet de conjuguer performance
financière et impact positif sur la société.

Les liens importants pour vous aider à concrétiser votre Inc.

Les inconvénients

Les questions à se poser

Des règlements stricts
C’est plus coûteux à créer
Gestion plus importante
Possibilités d’être tenu de fournir une preuve du
lieu de résidence ou une preuve de citoyenneté
des administrateurs

Participer à un parcours chez Millénium pour réaliser votre projet d’entreprise
BLocal Québec
Balado L'effet BCorp
Pourquoi devenir BCorp ?
En savoir plus sur la Certification B Corp

La responsabilité est limitée
La propriété est transférable
L’existence de la société par actions est continue
Avantages fiscaux
Faciliter de mobiliser des capitaux
La société constitue une personne morale
distincte
Distribution des bénéfices et dividendes aux
actionnaires

Des exemples de B-Corp

https://www.maillon-vert.com/
https://kotmo.ca/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=17797227999&utm_content=140723530002&utm_term=kotmo&utm_term=kotmo&utm_campaign=mint.+-+Brand+-+FR+-+QC&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=2182739760&hsa_cam=17797227999&hsa_grp=140723530002&hsa_ad=611466390668&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-385875493403&hsa_kw=kotmo&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=17797227999&gbraid=0AAAAAC3k4WEYDh67FfUt1lrwgrLvl1e_I&gclid=CjwKCAjwlaTGBhANEiwAoRgXBdZ6Hi_BA4T28BiEfYPDgQK1Yj1mwY7-bjQfmxuKJImez9ZrUmZJHRoCAo0QAvD_BwE
https://fr.altitude-sports.com/pages/about-us-a-propos-de-nous
https://www.alveole.buzz/fr/cities/canada/apiculture-urbaine-montreal/
https://millenium.umontreal.ca/soutien-2/
https://blocalquebec.org/apropos
https://www.bdc.ca/fr/articles-outils/boite-outils-entrepreneur/balados
https://republik.ca/fr/blogue/tout-savoir-certification-bcorp/
https://www.credoimpact.com/bcorp-developpement-durable


Est-ce que je répond à un besoin issu de la communauté? Oui
Est-ce que j’ai une équipe de cofondateurs (3 minimum)? Oui
Est-ce que je suis passionnée par la cause? Oui 
Est-ce que j’ai le temps à consacrer au lancement d’un OBNL
et constituer l’équipe et les partenaires de départ? Oui
Est-ce que j’ai un réseau dans le secteur d’activité? Oui
Est-ce que je vise à m’enrichir financièrement? Non

Les avantages 

L’Organisme à But Non
Lucratif (OBNL)
C’est une forme juridique idéale pour répondre à un
besoin d’une communauté spécifique. avec une mission
sociale très forte.

Les liens importants pour vous aider à concrétiser votre OBNL

Les inconvénients

Les questions à se poser

Un plus long processus pour démarrer ( création
de l’équipe de cofondateurs/cofondatrices)
Demande de se faire accompagner afin de bien
structurer l’OBNL ( 3 personnes minimum) et
demande la rédaction de plusieurs formulaires. 
Redistribution des surplus dans la mission -
dépendant de tes valeurs, ce point peut se
retrouver dans les avantages.

Participer à un parcours chez Millénium pour réaliser votre projet d’entreprise
Le registraire des entreprises du Québec
Intéressés.es par les entreprises d’économies sociales (OBNL et Coop)
Accompagnement PME MTL

Avoir un impact sociale réel dans la société
Gouvernance démocratique
Accès à des subventions
Réinvestissement total des surplus dans la
mission
Redistribution des surplus dans la mission -
dépendant de tes valeurs, ce point peut se
retrouver dans les inconvénients.
Conseil d’administration est bénévole

Des exemples d’OBNL

https://infobref.com/jeqi-milleniumquebecor-sceneetsauve-2025-06/
https://restoplateau.com/
https://renaissancequebec.ca/fr/la-mission/
https://souriressolidaires.com/
https://millenium.umontreal.ca/soutien-2/
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/demarrer-entreprise/immatriculer-constituer-entreprise/immatriculer-constituer-entreprise-formes-juridiques/personne-morale-sans-but-lucratif#c181161
https://pmemtl.com/services/economie-sociale


Est-ce que je répond à un besoin issu des membres (clients,
travailleurs, fournisseurs, etc.)? Oui
Est-ce que j’ai une équipe de cofondateurs / cofondatrices
(entre 3 et 5 selon le type)? Oui
Est-ce que je souhaite une gouvernance démocratique? 1
membre = 1 vote dans les décisions de la coop. Oui
Est-ce que j’ai le temps à consacrer au lancement d’une
coopérative et constituer l’équipe et les partenaires de
départ? Oui
Est-ce que je vise à m’enrichir financièrement? Pas
nécessairement.

Les avantages 

Les coopératives (Coop)
C’est une forme juridique idéale pour répondre à un
besoin de ses membres, localement. Il existe 5 types de
coopératives de consommateurs, de producteurs, de
travail, de travailleurs actionnaire et de solidarité.

Les liens importants pour vous aider à concrétiser votre Coop

Les inconvénients

Les questions à se poser

Un plus long processus pour démarrer ( création
de l’équipe de cofondateurs/cofondatrices)
Demande de se faire accompagner afin de bien
structurer la coop et demande plusieurs
formulaires à remplir
Il faut obtenir le consensus pour prendre des
décisions, donc parfois cela demande de la
patience et du temps. Seul on va plus vite mais
en coop on va plus loin. 

Participer à un parcours chez Millénium pour réaliser votre projet d’entreprise
Ministère de l'Économie, de l'Innovation et de l'Énergie 
Accompagnement Réseau Coop
Accompagnement par la Coopérative de développement régionale du Québec 

Avoir un impact sociale réel dans la société
Responsabilité limitée des membres
Gouvernance démocratique
Faire partie du réseau de l’économie sociale
Accès à des subventions par projets
Exploitation selon la loi sur les coopératives
Réinvestisement des surplus dans la mission et
possibilité de redistribuer aux membres
dépendant du statut. 

Des exemples de Coopératives

https://www.lecomitemtl.com/
https://meilleurmonde.org/
https://polliflora.com/
https://code3.ca/
https://millenium.umontreal.ca/soutien-2/
https://www.economie.gouv.qc.ca/bibliotheques/conformite/cooperatives/constitution-ou-transformation-dune-cooperative/constitution/
https://www.economie.gouv.qc.ca/bibliotheques/conformite/cooperatives/constitution-ou-transformation-dune-cooperative/constitution/
https://pmemtl.com/services/economie-sociale
https://cdrq.coop/
https://cdrq.coop/

